
第 10回アルコール・薬物

家族支援フォ,ラム
～支え合う家族の力～

アルコールや薬物の問題で苦しんでおられるのは、本人だけでなく家族も同じで
す。ご家族の方は、世間の無理解や偏見に苦しみながらも、相談先もわからず、
また健康を害されていることもしばしばあります。同じ悩みを持ったご家族が集
まり、思いを分かち合い、元気になれる機会になりましたら幸いです。

日時 :平成 30年 2月 17日 (土)

10 : 00-17 : 00 (9: 30 ,1]島 )

内容 :

10:00講演①「依存症からの回復と家族」
埼玉県立精神医療センター

成瀬暢也
報告  「全国家族調査報告より」

帝京科学大学 吉岡幸子
首都大学東京 新井清美

朗読  「ハルくんの絵本の朗読」
プルスアルハ

13:00講演②「家族が元気であるために」
慈友クリニック 重黒木一

体験発表「ご家族の体験談」
「分かちあい」

場所 :ウェスタ川越
JR川越Ⅳ 東武東上線川越駅

徒歩5分

参加費 :無料 (事前申込不要)

主催  :第 10回アルコール・薬物家族支援フォーラム実行委員会

実行委員長 吉岡幸子 (帝京科学大学)

協力 :(公社)埼玉県断酒新生会、NPO法人埼玉ダルク、NPO法人さいたまマック、

後援  :メ li越市、埼玉県立精神保健福祉センター

(公社)埼玉県精神保健福祉協会、埼玉県精神保健福祉士協会

問い合わせ :埼玉県立精神医療センター (成瀬、山縣、井元)048-723-HH(代 )


